
熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2021/3/26

【　龍田校区全体　】 ※青文字は未確認事項 ★2021年3月時点で、感染症拡大防止のため、休止(中止)している活動もあります。

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

担当圏域
全体
(6校区)

校区全体
食育体験！
たつだ・こどもカフェ

食育体験！
たつだ・こどもカフェ

毎月第1日曜
10:30～14:00

龍田地域コミュニティ
センター

食事の提供、食育活動、悩み事相談
防災活動

高校生
以上
300円

どなたでも 要

要確認
(龍田校区)

コミセン桜まつり
龍田地域コミュニティ
センター

2019年度は
3月31日

龍田地域コミュニティ
センター

要確認
(龍田校区)

ふる里龍田の
夏まつり

龍田校区
まちづくり協議会
共催：龍田西校区自治
協、龍田地域コミセン

2019年度は
7月27日
17：00～21：00

龍田中学校グラウンド

協力：龍田中学校、龍田
小学校、龍田西小学校、
龍田校区・龍田西校区
各種団体

校区全体 ふれあい昼食会

龍田地域コミュニティセン
ター、龍田・龍田西校区
社協、龍田・龍田西校
区民児協の共催

2019年度は
10月16、17日

龍田地域コミュニティ
センター

昼食会、演舞
16日：龍田校区1～5町内対象
17日：龍田6町内、龍田西校区対象

校区全体
高齢者と小学生
児童の伝承体験

11月頃
龍田地域コミュニティ
センター

高齢者と龍田小学校4年生の世代間
交流および災害緊急事態に即応できる
体験(竹切り・縄の結び方・テコの利
用・箸削り・おにぎり)

備考欄
参照

参加団体：
龍田校区老人会連合会
各クラブ
龍田校区女性の会

校区全体 福祉餅つき 12月
龍田地域コミュニティ
センター

餅つき、餅の販売

要確認
(龍田校区)

龍田のどんどや
龍田校区
まちづくり協議会
(龍田地域コミセン共催)

1月
10：00～点火

龍田中学校運動場
どんどや
女性の会より豚汁準備

要確認
(龍田校区)

男性高齢者の
料理教室

龍田地域コミュニティ
センター

2月
龍田地域コミュニティ
センター

校区
老人会
・

食改委員

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで

担当圏域全体(6校区)から、どなたでも参加可能な情報は
右のリンクから対象ページにジャンプします。
※「2019地域活動調査用紙　どなたでも参加可.xlsx」をクリック

2019地域活動調査用紙　どなたでも参加可.xlsx



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/1

【　龍田校区　1町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

1町内 片彦瀬元気くらぶ 1町内自治会
毎週火曜
10：00～12：00

片彦瀬公民館
いきいき百歳体操、茶話会
講話など

100円/回 42名 3：7 どなたでも 要 年に2回体力測定実施

1町内
白寿会
(老人会)

1町内老人会 偶数月 片彦瀬公民館 町内毎に敬老会(9月)

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/1

【　龍田校区　2町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

2町内
芭蕉老寿クラブ
(老人会)

2町内老人会 毎月10日前後 二里木公民館

4月お見知り会、5月総会、6月旅行、7月
七夕会、8月夏まつり、9月社会奉仕、10月
健康まつり、11月旅行、12月クリスマス会、
1月新年会、2月ふれあい広場、3月講話
会

0～
500円

約20名 2：8 60歳以上 要
旅行代金別途
年会費1、500円
誕生祝(プレゼント)

2町内 敬老会 2町内自治会
3月最終日曜日
11：00～

二里木公民館 先祖祭、敬老会、生涯学習発表 無料 約40名 3：7 75歳以上 要

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/1

【　龍田校区　3町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

3町内
長寿会
(老人会)

3町内老人会 毎月第2日曜日 龍田3町内公民館 2,000円 40名 3：7 60歳以上 町内毎に敬老会(9月)

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/1

【　龍田校区　4町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

4町内
龍心会
(老人会)

4町内老人会 毎月10日 北堂の前公民館 9月敬老会

4町内
龍心会
(老人会)

4町内老人会 9月、2月 北堂の前公民館 講話、体操など 無料 9月敬老会

4町内
ふれあいサロン
さくら

龍田校区社協
毎月第4木曜
13：30～15：00

龍田コミセン

レク、体操、制作など
龍田中学校区介護サービス事業所連
絡会会員(奇数月)とささえりあ武蔵塚
(偶数月）が隔月で担当

100円/回 約10名 1：9
8月休止
12月第3木曜日

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　龍田校区　5町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

5町内
鶴友会
(老人クラブ)

5町内老人クラブ 毎月10日 上立田老人憩の家 定例会、旅行、グランドゴルフなど
1,500円
/年

37名 5.5：4.5 60歳以上 町内毎に敬老会(9月)

龍田校区
5、6町内
および
龍田西校区

立田の杜（G.G.C）
グランドゴルフクラブ
（グランドゴルフ愛好会）

立田の杜第2公園
愛護会

土・日・祝以外
8：00～10：00
(冬9：00～11：00)
雨天中止

陳内立田の杜
第二公園

グランドゴルフ4ゲーム
8×2ゲーム、休み、8×2ゲーム

無料
約20名
登録は
30名

2：3

年齢制限
なし
およそ
60歳以上

不要
随時
口頭

健康志向
場所競合時譲り合い

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　龍田校区　6町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

6町内
※名称変更
要確認
(老人会)

6町内老人会 毎月第2日曜 宝積寺公民館 町内毎に敬老会(9月)

6町内
龍田6町内徘徊
声かけ模擬訓練

6町内自治会
6町内老人会

2018年度は
11月24日

集合：龍田老人憩の家
捜索範囲：龍田6町内

認知症になっても安心して暮らせるまち
づくりのための訓練
模擬訓練、軽食の提供

無料 どなたでも
共催：熊本市、有料老
人ホーム龍田のふるさと

龍田校区
5、6町内
および
龍田西校区

立田の杜（G.G.C）
グランドゴルフクラブ
（グランドゴルフ愛好会）

立田の杜第2公園
愛護会

土・日・祝以外
8：00～10：00
(冬9：00～11：00)
雨天中止

陳内立田の杜
第二公園

グランドゴルフ4ゲーム
8×2ゲーム、休み、8×2ゲーム

無料
約20名
登録は
30名

2：3

年齢制限
なし
およそ
60歳以上

不要
随時
口頭

健康志向
場所競合時譲り合い

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで


